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Quiénes somos?
FUNDACION CORAZON DE MUJER es
una ONG sin fines de lucro donde
buscamos concientizar sobre la
importancia del diagnóstico precoz del
cancer de mama, durante el año
acompañamos a las pacientes y o
familiares, generando un espacio de
escucha activa, aceptación, contención
emocional y espiritual.

“Dios amó tanto al mundo, que dio a su
único Hijo, para que todo el que cree en él
no se pierda, sino tenga vida eterna.”
  Juan   3 : 16
   
Te invitamos a que hoy recibas el regalo
más grande que Dios quiere darte, la vida
eterna donde no habrá más llanto ni dolor,
junto a El tendremos felicidad y gozo
eterno. 
Con una simple Oración podes decir: Dios
gracias por tu amor incondicional, te pido
perdón por mis pecados y hoy aceptó a tu
hijo Jesús en mi corazón, 
En su nombre Amen

Si hiciste esta oración nos gustaría que te
pongas en contacto con nosotras,
escribimos.

EL MEJOR REGALO 



Si éste libro llego a tus manos queremos
decirte que:
“No estás sola, Caminamos con vos” y que 
“Un diagnóstico no es un destino”
Caminamos con vos es una colección de
versículos bíblicos que han acompañado,
fortalecido, animado e inspirado a personas
en crisis que ya estuvieron en tu lugar.
Deseamos hacerte conocer el mensaje más
importante: Dios te ama y vos podes
apropiarte de ese amor. 
Deja que Dios te hable, léelos con el corazón
abierto, deseoso de encontrar verdades
importantes para tu vida. 
Dios te bendiga!!

"Dios nos escogió en Él antes de la
creación del mundo, para que vivamos en
santidad y sin mancha delante de Él. En
amor nos predestinó para ser adoptados
como hijos suyos por medio de Jesucristo,
según el buen propósito de su voluntad." 
Efesios 1:4-5

Saber que soy ESCOGIDA por Dios me ayudó
a entender todos los procesos y caminos
recorridos aún antes de conocerlo. Cuando la
Luz llegó a mis ojos pude verme a mí misma
en los propósitos eternos del Padre y me da
seguridad para confiar en Él cada día y en
cada situación que me toca vivir. Fué un largo
viaje el que viví, tiempos de inseguridad y de
tanto dudar, hasta conocer al Señor, el
proceso no fue fácil, pero hoy puedo decir con
alegría: "Para esta hora he llegado y dentro de
sus planes me encuentro hoy"
Lore

ESCOGIDA
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CUANDO GUARDAS LA PALABRA
DE DIOS EN TU CORAZÓN

En el medio del devastador torbellino, me ví
arrodillada, desesperada, angustiada,
totalmente vacía, el miedo corría hiriendo toda
mi piel... 
¿y ahora?. Aparecía la gigantesca sombra de
la duda, la congoja del futuro...
De pronto  esa voz guardada desde hacía un
tiempo dentro de mi corazón : 

"Marta, Marta, estás preocupada y molesta
por demasiadas cosas, pero solo hay algo
realmente importante, que me escuches y
conozcas quien soy"
Lucas 10:41- 42

Y mi alma descansó cuando reemplacé el
nombre de Marta por el mío...
"MIRTA...MIRTA..."
Y la paz volvió a mi vida, entendí que de la
mano de Jesús debía emprender confiada el
camino que tenía por delante. 
Mirta  

"Es la palabra de Dios, que nos enseña
qué hay más bienaventuranza en dar más
que en recibir." 
Hechos 20:35

Les quiero compartir mi experiencia en la
Fundación Corazón de Mujer, cuando entré
y ví lo que hacían, de inmediato me integré al
grupo. Sin conocerme me brindaron su
afecto, cariño y respeto con corazones
limpios y agradecidos.
Estoy sastifecha y contenta por la
oportunidad que Dios me ha dado de estar
con personas que dan sin recibir y brindan
todo por aquellas personas y niños que
necesitan de la Fundación. 
Anita

DAR
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EL GUARDADOR DE CORAZONES

"Dichoso el que tiene en ti su fortaleza,
que solo piensa en recorrer sus sendas.
Cuando pasa por el valle de las lágrimas
lo convierte en región de manantiales,
también las lluvias tempranas cubren de
bendiciones el valle" 
Salmo 84:5-6.

Entendí que la verdadera sanidad es
disfrutarlo a Cristo. Y que eso va desde
adentro hacia afuera. Aún en los tiempos
crueles, su hermosura se expresa en
aquellos que le creen , mas alla de las
circunstancias, del dolor. 
Es tan bueno, que aún en el valle de lágrimas
nos permite disfrutar de manantiales.
Vicky

DISFRUTAR DE ÉL
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"Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazón, porque él determinará el rumbo
de tu vida"
Proverbios 4:23

Y la vida alberga la esperanza que todo lo
puede.
Requiere la confianza que todo lo consigue.
Necesita la fuerza que todo lo vence. 
Urge el tiempo que todo lo sana.
Experimenta el gozo que alcanza toda
victoria.
Y disfruta de la compañía de quien todo lo
abraza en el amor, nuestro SEÑOR JESÚS
que nacido en Belén, es la fuente de la vida
y el que limpia, sana y guarda los
corazones de todos los que lo albergan.
Maria del Carmen



EL ES BUENO

"Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardará vuestros
corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesús." 
  Filipenses   4 : 7   

Cuando mi esposo fué diagnosticado, este
texto se hizo realidad en nuestras mentes y
corazones.
Maria 

PAZ
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"Detrás y delante me rodeaste, y sobre
mí pusiste tu mano" 
Salmos 139:5

Me daba paz pensar que estaba en sus
manos. Con mi hija en el proceso de la
quimios, repetimos que Dios es bueno todo
el tiempo y que haría su voluntad. 
Juanita 



CAMINO

“Entonces nacerá tu luz como el alba, y tu
salvación se dejará ver pronto; e irá tu
justicia delante de ti, y la gloria de Jehová
será tu retaguardia.” 
Isaías 58:8

En el dolor físico y el miedo me aferré a esta
promesa que Dios nos dejó en su Palabra, de
que la luz llegará a nuestra vidas como el
amanecer, y que el Señor nuestro Dios está
ahí siempre para escucharnos, guiarnos y
protegernos. 
Soledad

LUZ 
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“Dios es el que me ciñe de poder, Y
quien
hace perfecto mi camino”
Salmos 18:32 

Este texto vino a mi mente cuando
encontraron otro tumor y en lugar de una
pastilla todos los días por unos cuantos
años debía comenzar el tratamiento de
quimioterapia. Llena de miedo, sola en el
sillón de mi casa mientras todos trabajaban
menos yo, llego este texto. "Yo (Dios), hago
perfecto tu camino." 
Perfecto? Le pregunté a alguien que no veo
con mis ojos pero creo firmemente que esta
conmigo, mi Creador
A lo largo del tratamiento y de la vida que
no es fácil, tengo la certeza que  *El hace
perfecto mi camino* y si se complica me
ayuda siempre.
Eli



EL SEÑOR ESTÁ A MI LADO

Aprendí que un día cualquiera puede ser una
 fiesta y que eso solo depende de mi.
Aprendí que abrir los ojos cada mañana es
un milagro y que eso solo depende de Dios.
Aprendí que la vida puede ser un instante y
por eso solo yo decido como transitar cada
día que este en ella.
Aprendí a sentir que cualquier día puede ser
el último y por eso quiero demostrarle a todos
el amor que tengo dentro mío por la vida
Aprendí que la vida es un instante y que
mientras haya vida yo voy a vivir.
Por que gracias a todo esto Aprendí que es
lo que más quiero dejar de mi en aquellos que
me aman.
Gracias.

APRENDÍ
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Aún cuando pase por el valle más oscuro
no temo porque tu Señor estás a mí
lado.” 
Salmos 23:4

Fue lo que trajo paz a mi alma cuando me
llevaron al quirófano, todas las veces iba en
mí mente recitando este Salmo.
Noemi C



SEGURIDAD

Sigamos firmes en la esperanza que
profesamos, por que él cumplirá la
promesa que nos hizo.”
  Hebreos   10 : 23   

En mi situación de debilidad encontré
esperanza en este texto aún cuando me
faltaban las fuerzas. 
Valerita

ESPERANZA
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La Palabra es vida, que maravilla!
"Por lo tanto, así dice el Señor:
-Volveré a compadecerme de Jerusalén.
Allí se reconstruirá mi templo, y se
extenderá el cordel de medir, afirma el
Señor Todo poderoso". 
Zacarías 1:16

Cuando no podía salir del dolor que me causó
conocer el diagnóstico, Dios me habló con
esta palabra y me dió a seguridad de volver a
construir a partir de las ruinas que había en mi
corazón. Mi visión de la situación cambió, me
sentí amada, consolada y fortalecida hasta
dichosa de saber que mi Padre tenía planes
de reconstrucción y de presencia en todo lo
que estaba viviendo. De repente, se me reveló
su amor y ternura, no me sentí más
atormentada.
V F 



ALIENTO

"Tú, que me has hecho ver muchas
angustias y males, Vólverás a darme vida,
y de nuevo me levantarás de los abismos
de la tierra." 
  Salmos   71 : 20   

Así lo estás haciendo hoy Señor en este
transitar que hoy vivo.
MR

FORTALEZA 
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"No temas ni te desalientes, porque el
propio Señor irá delante de ti. Él estará
contigo; no te fallará ni te abandonará." 
Deuteronomio 31:8

Cuando sentí que mí vida se derrumbaba con
el diagnóstico recibido, decidí aferrarme al
Dios de vida, de amor, de milagros y de
misericordia.
MFC



CREER

Jehová es mi luz y mi salvación; ¿de
quién temeré? Jehová es la fortaleza de
mi vida; ¿de quién he de atemorizarme? 
Salmos 27:1

Cuando me diagnosticaron mi cancer de
mamás me sentí desconsolada, abrumada y
desesperanzada. Todas las noches cuando
me acostaba a dormir rogaba a Dios que no
me abandonara y que me mostrara el
camino a seguir. Hasta qué tuve un sueño
que fue (casi real) Estaba Jesús con su
túnica sentado en la orilla de mi cama, me
dijo que no perdiera la Fe y con su mano
estrecha cubrió mi cabeza y desde ese día
supe que l siempre va a estar a mi lado y
que saldría victoriosa.
Nancy 

FE
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"Jesús, dijo: Esta enfermedad no es para
muerte, sino para la gloria de Dios, para
que el Hijo de Dios sea glorificado por
ella." 
Juan 11:14

Este texto hizo que me aferrara y creyera en
Su palabra, entendiendo que Dios usaría
ésta enfermedad con un propósito.
Carolina 



FIDELIDAD

"El corazón alegre es una buena
medicina, pero el ánimo triste debilita el
cuerpo." 
Proverbios 17:22

Al enfrentar el proceso después del
diagnóstico, pude entender la importancia
de tener buenos pensamientos, ánimo y
humor. 
Ayudaron sin duda en mi recuperación! 
CM

ALEGRÍA
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"Mi Dios envió su ángel, el cual cerró la
boca de los leones, para que no me
hiciesen daño..." 
Daniel 6:22

Antes de comenzar la quimioterapia, Dios
me recordó esta palabra...cada vez que me
canalizaban sentía, más que drogas, su vida
corriendo en mis venas, su cuidado, su
poder. Más allá del proceso, sentí que nada
era más fuerte que su amor de Papá. Me
sentía agradecida y feliz. Si tengo de él una
palabra, tengo todo. 
Él es fiel.
Vicky



SOSTÉN 

"Los humildes verán a su Dios en acción
y se pondrán contentos; que todos los
que buscan la ayuda de Dios reciban
ánimo." 
  Salmos   69 : 32   

Busca a Dios y vivirá en tu corazón, ese
corazón y cuerpo que puse con fe en la
cirugía, las quimioterapia y rayos.
M R 

ÁNIMO
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"pero te llamé al sentir que me caía, y tú,
con mucho amor, me sostuviste. En
medio de mis angustias y grandes
preocupaciones, tú me diste consuelo y
alegría." 
  Salmos   94:18-19

Cuando sentia que me caia y que mis
fuerzas no eran suficientes, estas palabras
se hicieron eco y realidad en mi vida.
M E



FUERZAS

" En paz me acostaré y dormiré porque
sólo tú, Señor, me haces vivir seguro." 
  Salmo   4 : 8   

Cuando esperaba el resultado de mi biopsia
estas palabras me dieron descanso. 
Carina

DESCANSO
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“Luego de ordenar que la gente se
sentara sobre la hierba, Jesús tomó los
cinco panes y los dos pescados, miró al
cielo y dio gracias a Dios. Después partió
los panes y se los dio a los discípulos,
para que ellos los repartieran a la gente.”
  Mateo   14 : 19  

Quizás todas las que pasamos o transitamos
el cáncer de mama, pedimos fuerzas para
superar la enfermedad. En mi caso, no solo
pedí, sino que agradecí y agradezco a las
personas que aparecieron y las que se
quedaron a mi lado durante el tratamiento.
Dios multiplicó los panes y peces para
alimentar al pueblo, así multiplicó mis
amistades o allegados, para alimentar mi
vida, y hacer más liviano el proceso de
sanarme. Siempre agradecida 
Graciela 



AMOR

No te sobrevendrá mal, ni plaga tocará tu
morada."
Salmos 91:10
Porque por mí se aumentaran tus días , y
años de vida se te añadirán. 
Proverbios 9:11

Dios me dió estos versículos de su palabra
días antes que supiera el diagnóstico.
Aférrate y Confía en El. Si estás con tu celular
busca la canción Esperanza para el corazón
que llora de Majo Solís. La escuchaba
mientras me hacía las quimio. 
Abrazo grande.
Evelyn

CONFIANZA 

14 13

Amarás a tu prójimo como a tí mismo.
Marcos 12:31

Al iniciar la Fundación mis ojos se posaron,
como nunca antes, sobre las pacientes con
una mirada especial. Cambié mis "lentes",
comencé a mirar adentro, donde estaban sus
temores, sus soledades, sus dolores y
también las alegrías en cada progreso.
Procesos cortos, procesos largos, pero en
cada uno el amor puede ser expresado y es
muy bien recibido. El amor se da y se recibe 
Cada una de ellas es gran portadora de
amor y como se disfruta eso!!
La Fundación se convirtió en un espacio de
intercambio valioso que se atesora el
corazón.
Nancy 


